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CONHECA A

LENHOTEC

A Lenhotec™ — Consultoria e Formagao A Lenhotec™ é uma organizacdo
em Tecnologias de Madeira, Lda. € uma certificada pela DGERT e pela ISO 9001
empresa de direito privado, com fins desde 2012, privilegiando a qualidade do
lucrativos, que iniciou a sua atividade em servico prestado desde o inicio da sua
junho de 2005. Especializada nas atividade. A empresa ¢é liderada por
tecnologias da madeira, oferece solugdes técnicos com mais de 20 anos de

técnicas assentes na ciéncia, na experiéncia experiéncia nas vdrias dreas da fileira da

e em ensaios especificos, com resultados madeira, com percurso em organismos do

- Istem noldgi m empr
comprovados no mercado nacional e silone Waeleyes © am - cmpress @

: : : : referéncia, onde o acompanhamento
internacional. A madeira — material - _ .
. ] proximo de projetos sempre foi uma
nobre, intemporal e sustentdvel — o , ,
, prioridade. Conta ainda com uma equipa
assume-se como um pilar do progresso o . .
o . - multidisciplinar de profissionais qualificados
civilizacional, contribuindo para a reducao -
. e certificados.
da pegada de carbono. E neste contexto

que a Lenhotec™ se move com orgulho e

Atualmente, a sede e os servicos da

dedicacdao, promovendo a inovagao e a = -
a0 [P ¢ empresa estdo localizados na Rua do

sustentabilidade no setor da madeira. Souto, n° 83, 4470-215 Maia.
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OS NOSSOS
VALORES

Responsabilidade Profissionalismo
Rigor Eficacia
Sustentabilidade Solidariedade

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

Satisfacao dos requisitos e expectativas dos clientes
Ha 20 anos que apoiamos os nossos clientes rumo ao
sucesso, potenciando a procura da madeira.

Eficacia, eficiéncia e competitividade
Concebemos solugdes técnicas inovadoras e adequadas,
acrescentando valor e eficdcia aos seus produtos e servigos.

Competéncia e rigor técnico
Dispomos de uma equipa multidisciplinar de profissionais

qualificados e com mais de 20 anos de experiéncia.

Acompanhamento sistematico dos projetos
Priorizamos a qualidade dos servigos prestados desde o
inicio da atividade.
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A NOSSA

EXPERIENCIA

35

Em setembro de 2021, o Departamento de
Formacao foi criado e desde entdo, consolidamos a
nossa experiéncia na drea da formacao profissional,
destacando o nosso trabalho pela qualidade dos
formadores, eficdcia da equipa de organizagao e
coordenacao, bem como pela diversidade de agdes
de formagao promovidas.

A Lenhotec tem colaborado em projetos de
formacao-acao com entidades associativas e
empresas AEP, AIP e AIMMP, no ambito dos
programas de formacao acao financiados. Colabora,
ativamente, com o CFPIMM na melhoria continua do
progresso das a¢des de formagao e atualizagao do
catdlogo nacional de qualificagées.

Em 2025 em colaboragio com a entidade
promotora APIMA, a Lenhotec executa um projeto
de formagao empresarial conjunta - Clusters.

A Lenhotec, estd atualmente, certificada em sete dreas
de educacdo e formacao:

e 345 - Gestdo e Administracao;

o 481 - Ciéncias Informdticas;

« 543 - Materiais;

e 62| - Producgdo agricola e animal;

o 622 - Floricultura e jardinagem;

o 623 - Silvicultura e caga;

o 861 - Protecdo de pessoas e bens.

A satisfacdo dos formandos com os formadores e com
a equipa de organizacdo mantém-se com um indice
positivo de 96.4% - refletindo o nosso compromisso
com a qualidade e a eficdcia na gestao da formagao.

Este indice traduz mais do que experiéncia —
representa também a confianca das empresas e o
compromisso da Lenhotec com a qualidade e a
exceléncia na formagao.

Estamos prontos para continuar a fazer a diferenca — projeto a projeto,

pessoa a pessoa.
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OS NOSSOS
PROJETOS =™

Entre 2018 e 2021, a Lenhotec executou um projeto

Cofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA

cofinanciado pelo POISE de Formagao Modular Certificada ”ponrucm

para Desempregados de Longa Duracao 2020
POISE-03-423 | -FSE-00 1860

Fundo Social Europeu

Entre 2020-2021, em parceria com o Conselho Empresarial do
Tamega e Sousa, e a entidade adjudicada CESAE, apoidmos na

cesaqae execucdo do projeto de formacao agao que permitiu promover a
CanaEEi: EMERESNALS d @ ‘tC” sustentabilidade e a qualidade do emprego, assim como, apoiar a
= 7 e e mobilidade laboral,
. Areas temdticas executadas:
S AEDP &5 FORMAGAQ « Economia digital;

Faz das Pequenas, Grandes Empresas

o Gestdo comercial e marketing;

oMP503 mmm - - o Gestdo da inovacio;
2020 2020 O

wosenaumencegon o [Mplementagdo de sistemas de gestao;
« Internacionalizacdo;
o Industria 4.0.

Entre 2021 e 2022, a Lenhotec executou dois projetos
cofinanciado pelo POISE de Formagao Modular Certificada para ~ Cofinanciado por:
empregados e desempregados \ ” PORTUGAL

UNIAO EUROPEIA
PROGRAMA OPERACIONAL

Cédigo do projeto: POISE-01-3524-FSE-003820 | Regido Norte W/ s 2020
Cédigo do projeto: POISE-01-3524-FSE-003817 | Regiao Centro

Fundo Social Europeu

Entre 2021-2023, em parceria com a entidade adjudicada CESAE,
apoidmos na execucao do projeto de formagao agao que permitiu
intensificar a formagao dos empresarios e gestores para a
reorganizagao e melhoria das capacidades de gestao, assim como,
cesae /\ID dos trabalhadores das empresas através de:
Ejls.‘g:lﬁ(]l o aumento da qualificacdo especifica dos trabalhadores;
o aumento das capacidades de gestao das empresas para

COMPETS encetar processos de mudanca e inovagao;

FORMACAD " 2020 '.13“820

Faz das Pequenas, Grandes Empresas

o promogao de agdes de dinamizacao e sensibilizagao para a
mudanca e intercambio de boas prdticas
« Areatemdtica
o Implementagdo de sistemas de gestao.
POCI-03-3560-FSE-000742
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OS NOSSOS
PROJETOS =™

Entre 2020-2023, em parceria com a entidade adjudicada ANEFA,

apoidmos na execucao do projeto de formagdo agao que permitiu

intensificar a formagao dos empresdrios e gestores para a

reorganizagao e melhoria das capacidades de gestao, assim como,

dos trabalhadores das empresas atraves de: ‘&
o aumento da qualificacdo especifica dos trabalhadores; Gnef(] <AEP
o aumento das capacidades de gestao das empresas para

L PORTUGAL UNIAD ELROPEIR
encetar processos de mudanga e inovagao; FORMAGAOD cs MPEEED ‘1'2020 —

Faz das Peguenas, Grandes Empresas

o promogao de agoes de dinamizagao e sensibilizacao para a
mudanca e intercambio de boas prdticas
« Areatemitica
o Implementagdo de sistemas de gestao;
o Sustentabilidade e responsabilidade ambiental.
POCI-03-3560-FSE-000826

PROJETOS ATUAIS

No dia 10 de dezembro de 2024 a Lenhotec teve aprovado o
projeto de Formagdes Modulares Certificadas e com duragao
prevista de 36 meses. Este projeto visa apoiar a qualificacdo e o
62 PESSOAS ‘, : - Cofinanciado pela  d€SENVOIViMento de competéncias dos ativos empregados,
o B0 < 2030 Uniao Europels reforcando as suas capacidades e potenciando a empregabilidade,
bem como a adaptagao as constantes mudangas do mercado de
trabalho.
PESSOAS-FSE+-01 106100

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

Em margo de 2025 foi aprovado o projeto de Formagao

Empresarial Conjunta - Habitat Sustentdvel, em parceria com a o,
entidade promotora APIMA e a entidade formadora Mentores e NAPIMAN : M Mentores & Tutores

associocdo portuguesa
das industrios de mobiliério e ofins

Tutores.

Este projeto visa a capacitacio para a incorporacio da C2®MPETE W30 B e
sustentabilidade das industrias de madeira e mobilidrio.
COMPETE2030-FSE+-01194800
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AS NOSSAS
FORMACOES
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a em Tecnologia da Madeir:

Programa
Formativo

Formagio 5S

PONE

xe'v““\

Resumo:
Formagao prdtica que visa implementar a metodologia 5S para

melhorar a organizacao, eficiéncia e seguranga nos espagos de D\/ ¢
trabalho.

Conteudos programaticos:
. Conceitos e objetivos da metodologia 55
. Aplicacdo prética dos cinco pilares: Seiri, Seiton, SeisO,
Seiketsu e Shitsuke
. Diagndstico e plano de acao ey
. Sustentacdo dos resultados no tempo

Lean Thinking

Resumo:

Introducao a filosofia Lean e as suas ferramentas, com foco na
melhoria dos processos, aumento da eficiéncia e eliminacdao de
desperdicios.

Conteudos programaticos:
. Principios do Lean Thinking
. |dentificacao de desperdicios (mudas)
. Ferramentas Lean: Kaizen, Kanban, 5 Whys, VSM
. Implementagao de processos de melhoria continua
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Programa
Formativo

Trabalho em Equipa

Resumo:

Formagao centrada no desenvolvimento de competéncias
interpessoais e espirito de equipa, com recurso a dinamicas de

grupo.

Conteudos programaticos:
. Principios do trabalho em equipa e cooperagao
. Estilos de comunicagao e perfis comportamentais
. Resolugao de conflitos e tomada de decisao em grupo
. Dindmicas prdticas de grupo e simulagoes

Gestao de equipas e de conflitos

Resumo:

Formacao essencial para um trabalho em equipa, focando na
organizagao, comunicagao, motivacao e gestao de conflitos no
contexto profissional.

Conteudos programaticos:
. Coordenacgdo e organizagao
. Dindmicas de grupo
. Comunicagao - assertividade

. Gestdo de conflitos
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Programa
Formativo

Primeiros Socorros nas Empresas

Resumo:

Formagao prdtica que capacita os participantes a atuar em
situagbes de emergéncia até a chegada de profissionais de
salde.

Conteudos programaticos:
. Nocbes bdsicas de anatomia e sinais vitais
. Suporte Bésico de Vida (SBV)
. Feridas, hemorragias, fraturas e queimaduras
. Procedimentos em situagoes de emergéncia

Seguranca e Higiene no Trabalho

Resumo:
Formacao essencial para a prevengdao de riscos profissionais e
cumprimento da legislagao em vigor.

Conteludos programaticos:
. |dentificacdo de perigos e avaliagao de riscos
. Medidas preventivas e controlo de acidentes
. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
. Sinalizagao de seguranga e comportamento seguro
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Programa
Formativo

Manobrador de Empilhadores

Resumo:

Formacao certificada que visa preparar operadores de
empilhadores para manobrar equipamentos de forma segura,
eficaz e de acordo com a legislacao em vigor.

Conteudos programaticos:
. Normas de seguranga
. Tipos de empilhadores
. Técnicas de movimentacao e empilhamento

. Manutencao preventiva

Operacao com Maquinas e Ferramentas

Resumo:
Formacao prdtica e técnica para capacitar profissionais na
operagao de mdquinas e ferramentas manuais ou elétricas com

seguranga e eficiéncia.

Conteudos programaticos:
. Normas de seguranca no manuseamento
. Ferramentas manuais e portdteis
. Técnicas de operacao e conservagao
. Avaliacao de riscos
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Programa
Formativo

Secagem de Madeira

Resumo:

Formagao para profissionais da madeira, com foco em técnicas
de secagem natural e artificial, abordando principios bdsicos,
funcionamento das estufas, parametros de controlo e cuidados
essenciais para garantir a qualidade e durabilidade da madeira.

Conteudos programaticos:
o Principios da secagem natural e artificial
Tipos de estufas
Controlo de humidade, temperatura e ventilagao
Prevencao de defeitos de secagem
Avaliacdo da qualidade da madeira seca

Acabamento de Madeira

Resumo:

Formacdo prdtica sobre tipos de acabamento em madeira,
ensinando preparagao de superficies, aplicagao correta de
produtos e boas préticas de seguranga, visando um resultado
estético e funcional.

Conteludos programaticos:
. Preparagao da superficie: lixagem e limpeza
. Tipos de acabamento: vernizes, ceras, 6leos, lacas
. Técnicas de aplicagao manual e com pistola

. Seguranca no manuseamento de produtos quimicos
. Manutengao e retoques em acabamentos

naturally thinking wood
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Programa
Formativo

Técnicas de estrutura e revestimentos em piso

Resumo:

Formagao certificada que visa preparar profissionais para aplicar
corretamente revestimentos de piso, com especial foco na
madeira.

Conteudos programaticos:
. Preparagao e tipos de soalho
. Estruturas, nivelamentos e encaixes
. Isolamentos, remates e acabamentos
. Desenho técnico e planos geométricos

. Seguranca no uso de materiais e equipamentos

Cadeia de Custodia - FSC & PEFC

Resumo:

Formagao técnica para capacitar profissionais relativamente a
certificacdo de cadeia de custédia de produtos de origem
florestal a fim de dar cumprimento aos requisitos normativos.

Conteudos programaticos:
. Origem, fundamentos e normas
. Especificagdes, grupo de produtos, compras, fornecedores
. Nao conformidades, auditorias, revisao e certificacdo
multisite/grupo

. Requisitos sociais
. Regras de uso em produto e promogao
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Programa
Formativo

Marcacao CE

Resumo:

A formagao em marcagao CE garante conformidade legal,
reforca a credbildade da empresa e permite a
comercializagao segura de produtos na Unidao Europeia.

Conteudos programaticos:
« Conhecer as alteracées da nova norma de Marcacao CE
« Regras e acesso ao mercado europeu: comercializagao
« Reducao de potenciais riscos
o Otimizagdo de processos

Prevencao e combate a incéndios

Resumo:

A formacdo prepara os colaboradores para evitar riscos, atuar
corretamente em emergéncias e utilizar meios de primeira
intervencao, garantindo seguranga de pessoas e bens.

Conteudos programaticos:
. Tipos, planos e procedimentos de emergéncia
. Manutencao de equipamento de combate, evacuagao e de
primeiros socorros

. Agentes extintores e métodos de extingao
. Organizacao das equipas de intervencao
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Resumo:

Formagao especifica de Portas e Envidragados resistentes ao fogo e
ao fumo e seus acessorios

(para técnicos responsdveis SCIE), autorizada pela ANEPC. No final
da formacao este curso

habilita o formando a técnico responsadvel pela comercializagao,
instalagdo ou manutencao dos

equipamento e sistemas de Seguranca contra incéndios em edificios

(SCIE).

@LENHOTEC

Consultoria em Tecnologia da Madeira, Lda.

Programa
Formativo

Técnicos Responsaveis de SCIE: Formagio Geral — 2 lh

Conteudos programaticos:
O curso dd cumprimento aos requisitos conforme definido pelo Despacho n° | 1832/2021, de 30 de novembro:

Comunicacdo e ética profissional.

Regime Juridico de SCIE (Decreto-Lei n° 220/2008, de 12 de novembro e legislagdo / documentagdo técnica
complementar — enquadramento).

Regulamento Técnico de SCIE (Portaria n® 1532/2008, de 29 de dezembro).

Normas e seus objetivos.

Conceitos basicos de SCIE (fenomenologia da combustao, fisica e quimica).

Causas e consequéncias do fogo.

Combustdo (produtos e classificagdo).

Classes de fogo.

Propagacdo de um incéndio.

Nog¢des de projeto de SCIE e interpretacdo de pecas desenhadas.

Fundamentos da extingao de incéndio: classes de incéndio, fases e evolugao de um incéndio, principios e métodos de
extingao.

Estabilidade de estruturas ao Fogo.

Compartimentagao de edificios.

Reagdo ao fogo de materiais.

Nogdes gerais de protecdo contra incéndio — equipamentos e sistemas de SCIE.

Medidas de autoprotegao —

Nogdes gerais e estrutura do documento, em particular:

Registos de seguranca;

Relatdrios e termo de responsabilidade dos técnicos responsaveis;

Procedimentos de exploragao e de utilizagao das instalagdes técnicas, equipamentos e sistemas de SCIE;
Procedimentos de conservacao e de manutencao das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas de
SCIE.

Procedimentos de alteracdo e instalacao de equipamentos e sistemas de SCIE, como se refletem nas Medidas de

Autoprotecdo existentes (registo, relatdrios, plantas de prevencao e de emergéncia e parte escrita).
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Programa -
Formativo

Técnicos Responsaveis de SCIE: Formacao Especiﬁca — 28h

Resumo: if:;'::': - ;fi \\ B, -: 0

Formacao especifica de Portas e Envidragados resistentes ao fogo e ""f" %

ao fumo e seus acessérios

(para técnicos responsdveis SCIE), autorizada pela ANEPC. No final
da formacao este curso

habilita o formando a técnico responsdvel pela comercializagao,
instalagao ou manutencao dos

equipamento e sistemas de Seguranca contra incéndios em edificios
(SCIE).

Conteudos programaticos:
O curso dd cumprimento aos requisitos conforme definido pelo Despacho n° | 1832/2021, de 30 de novembro:

. Exigéncias regulamentares, nomeadamente o Regulamento Técnico de SCIE, notas

. Técnicas da ANEPC, normas, bem como outras especificagdes técnicas e legislagao aplicaveis.

. NocgdOes fisicas elementares de transmissao de energia calorifica: Unidades de temperatura — graus
centigrados, Kelvin e Fahrenheit. Conceito de fluxo de energia calorifica.

. Processos de transmissao de energia calorifica — conducao, radiagao, convexao.

. Transmissdao de energia calorifica por conducdo, Lei de Fourier — conceito de condutividade térmica e
unidades.

. Transmissao de energia calorifica por radiagao, Lei de Stefan-Boltzmann — conceito de emissividade e
constante de Stefan-Boltzmann e unidades.

. Transmissdo de energia calorifica por conveccao, taxa de transmissao convectiva.

. Efeito de isolamento térmico, conceito de resisténcia térmica.

. Curva de incéndio padrao, curvas de incéndio nominais e curva de incéndio natural e parametrizada.

. Euroclasses e resisténcia ao fogo e nomenclatura.

. Defini¢oes.

. Tipos de Portas.

. Principais acessorios.

. Requisitos especificos por UT, locais de risco e categorias de risco.

. Instalac@o e manutengao de equipamentos

. Apresentacao de casos praticos.

. Avaliagao de conhecimentos.

naturally thinking wood



@[ ENHOTEC

Consultoria em Tecnologia da Madeira, Lda

. A maioria das formacdes podem ser realizadas em um dos seguintes regimes:
« Presencial, nas instalagdes do cliente;

+ Online, com recurso a plataformas interativas;
« Intraempresa, ajustadas ao contexto real de trabalho.

O nosso portefdlio formativo apresenta apenas uma amostra das opgdes
disponiveis. Na Lenhotec, oferecemos um catdlogo de formagdes variado e
adaptdvel as necessidades especificas da sua empresa.

Nao encontrou o que procura? Precisa de uma solucao personalizada?

Fale connoscol! Estamos disponiveis para desenvolver a formagao certa
para a sua equipa.
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A VOZ DOS FORMANDOS

O verdadeiro valor de uma formagao estd na transformagao que provoca.
Partilhamos as vozes de quem ja viveu essa experiéncia connosco.

“Permitiu-me esclarecer temas que
desconhecia e que considero
essenciais no dia a dia.”

— Formando de Primeiros Socorros

“Revelou-se fundamental, transmitindo
conhecimentos vitais para situagcées

de emergéncia.”

— Formando de Primeiros Socorros
“Valorizei ndo s6 a componente

pratica, mas também todo o
conhecimento técnico transmitido

pelos formadores. “
— Formando de Prevengao de Incéndios Florestais

Com uma taxa de satisfagao superior a 96%, as nossas formagdes continuam a transformar equipas e a
impulsionar resultados.

Invista no talento da sua equipa. Conheca as nossas formacdes.
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Visite as nossas paginas!

SIGA AS NOVIDADES

@? lenhotec.pt

@lenhotec

G @Lenhotec

in @lenhotec

@LENHOTEC

Consultoria em Tecnologia da Madeira, Lda

Contacte-nos!

FALE COM A NOSSA EQUIPA

b formacao@lenhotec.pt

\ +351 932436 571 (Chamada para rede mdvel nacional)

9 Rua do Souto, 83
4470-215 Maia
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https://lenhotec.pt/
https://www.instagram.com/lenhotec
https://www.facebook.com/Lenhotec
https://www.linkedin.com/company/lenhotec/

naturally thinking wood



